Schule furs

chlief3t die Augen und

stellt euch folgende Sze-

ne vor ... Jetzt éffnet die
Augen: Was wiirdet ihr in dieser
Situation machen?®, schwort
Trainer Christian Kargl die
Kursteilnehmer auf ein gemein-
sames Bild ein. Der 30-Jéhrige
fordert permanente Aufmerk-
samkeit und Mitarbeit, forciert
den Erfahrungsaustausch unter
den Kursteilnehmern - und der
ist reichhaltig, obwohl die 17
Teilnehmer, abgesehen von
Kargl, allesamt keine Hochsee-
Regattacracks oder Extremseg-
ler sind: Charterer treffen auf
Eigner, Neusiedler-See-Jollen-
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segler auf Adria-Yachties, Man-
nercrews auf segelnde Paare.
Nur Motorbootfahrer sind dies-
mal keine dabei. Erstaunlich:
Sechs Frauen, elf Manner. Im
Sicherheitstraining sitzt nicht
die Hardcore-Fraktion, die
wissen will, wie man sich beim
Ecker Cup am besten einen eit-
rigen Zahn mit einer Rohrzan-
ge zieht, sondern ein sicher-
heitsbewusstes, aber erfahrenes
Publikum bunten Kolorits, das
wissbegierig in Sicherheits-
fragen ist.

Bunt sind dementsprechend
auch die Erfahrungen der Teil-
nehmer mit kritischen Situatio-

nen. Eine bei einer kithlen
Regatta am Neusiedler See iiber
Bord gegangene und letztlich
vollig entkriftete Jollenseglerin
ist ebenso dabei wie eine Char-
tercrew, der einst die Boden-
bretter entgegen schwammen
oder der Yachtrevue-Redakteur,
dem auf einem Testschiff ein-
mal bei saftigem Meltemi die
Ruderanlage einging. Harmlose
Geschichten mit Happyend,
aber dennoch Anregung zum
Nachdenken und Nachhaken:
+Was wiirdet IHR in dieser Si-
tuation machen?®, geht Kargl
immer wieder auf die realen
Erlebnisse ein, Frontalunter-

Uber-)Leben

Kurs. Ein international anerkanntes Training lehrt von A wie Abfeuern von Signalraketen bis Z wie
Zuwasserlassen der Rettungsinsel sicherheitsrelevante Themen in Theorie und Praxis. Von Robert Grinwald

richt nach Skript steht nicht
am Programm.

Nur einmal bekommt die
lockere Didaktik des ersten
Osterreichischen Minitransat-
Teilnehmers einen kleinen
Knacks, trennt sich professio-
nelle, theoretische Wissensver-
mittlung von tatséchlich per-
sonlich Erlebtem. Das Kapitel

»Mann iiber Bord* hat Kargl
beim Minitransat 2005 ein-
drucksvoll praktisch durch-
exerziert: solo am nichtlichen
Atlantik, iiber Bord gegangen,
weil Lifebelt gerissen, Boot
segelt weiter. Angeklammert
an eine Lebensmittelbox, die



er eigentlich einem Regatta-
kollegen tibergeben wollte,
schwimmt und schreit er ohne
Rettungsweste um sein Leben,
sieht sein Boot in der Ferne
entschwinden, wird aber letzt-
lich aufgefischt.

Plakativer und einpragsamer
kann vermutlich niemand die-
ses wichtige Kapitel vermitteln.

FEUER UND WASSER. Nachah-
menswert? Nur zu Testzwecken
im Schwimmbad. Wie sich die
Sache mit Rettungsweste bzw.
Rettungsinsel in der Praxis an-
fiihlt, wird unter entschérften
Bedingungen im Hallenbad, bei
angenehmer Wassertemperatur,
Licht und unter dem wachsa-
men Auge des Bademeisters
vermittelt.

Trotzdem jede Menge Aha-
Effekte bei den Teilnehmern:
Zu lose festgeschnallte Ret-
tungswesten lassen den Kopf
durch die aufgeblasenen

Schwimmbkorper rutschen
(fatal im Fall einer Ohnmacht),
Brustschwimmen mit Weste ist
fast unmoglich. Und: Rettungs-
westen haben trotz fachgerech-
ter Wartung ein Ablaufdatum!
Ein alteres Modell wirft kurz,
nach dem Ausl6sen kurzerhand
das Mundstiick zum manuellen
Aufblasen ab und verliert vollig
die Luft - Materialermiidung.

Nichste Erkenntnis: In die
Rettungsinsel von Bord aus ein-
steigen ist gar nicht so einfach,
vom Wasser fiir Ungelenkige
ohne fremde Hilfe unter Um-
stdnden sogar unmoglich.

Der zweite Kurstag ist heif3:
Theorie und Praxis zu Branden
und Brandbekdampfung an
Bord. Wie geféhrlich es bei-
spielsweise sein kann, die Pan-
try einem Inselwirten vorzu-
ziehen, demonstriert Kargl
eindrucksvoll im Freien: In ei-
ner Metallwanne wird Speisedl
solange erhitzt, bis es zu bren-

Feuer und
Wasser: Der

= Praxisteil des
ISAF-Sicherheits-
trainings behan-
delt den Umgang
mit Rettungsinsel
und -weste,
Brandbekampfung
&+ und den Einsatz
von Signalmitteln

nen beginnt - ein klassischer
Fettbrand. Die Demonstration,
dass man dies mit Wasser nicht
zu loschen versuchen sollte, en-
det in einer fiinf Meter hohen
Stichflamme. Gliicklicherweise
wurde vorher gezeigt, wie Feu-
erléschen mit unterschiedli-
chen Mitteln richtig geht.

Als kronender Abschluss
fithrt der Praxisteil aufs freie
Feld, wo orange Rauchtopfe
sowie Signalfackeln und -rake-
ten praktisch erprobt werden.
Fiir weniger pyromanisch ver-
anlagte Teilnehmer ist das Rei-
Ben an der Ausloseleine einer
Signalrakete eine kleine Uber-
windung.

Letztlich gehen jedoch alle
nach einem sehr lehrreichen
und kurzweiligen Wochenende
mit gestdrktem Selbstbewusst-
sein und dem Vertrauen nach
Hause, im Fall des Falls hoffent-
lich alles richtig zu machen.
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Das Training
Zertifiziert. Ein Wochen-
ende fiir die Sicherheit

Das zweitégige Hochsee-Uberle-
benstraining ist ein ,ISAF Appro-
ved Offshore Personal Survival
Training Course“ und richtet sich
an Segler, die den Umgang mit
Signalmitteln, Rettungsweste
und -insel live kennen lernen
maochten. Der Kurs ist von der
ISAF (International Sailing Fede-
ration) zertifiziert, folgt also
genormten Inhalten, die in den
Offshore Special Regulations
(Punkt 6.01 und Anhang G)
festgelegt sind.

Die ISAF empfiehlt, solche
Sicherheitstrainings alle fiinf
Jahre aufzufrischen.

Fiir internationale Hochseere-
gatten wie beispielsweise Middle
Sea oder Fastnet Race schreibt
die ISAF sogar vor, dass mindes-
tens 30 Prozent der Crew (inklu-
sive Skipper) maximal fiinf Jahre
vor der Regatta solch ein Training
absolviert haben miissen.

Der Kurs umfasst unter ande-
rem die Themenschwerpunkte
Sicherheitsausriistung, Sturm-
taktik, Wetter, Brandbekémpfung,
MOB, Erste Hilfe, Pyrotechnik
und GMDSS, dauert zwei Tage
(jeweils 9.00 bis ca. 18.00 Uhr)
und kostet 240 Euro pro Person
inklusive Unterrichtsmaterialien.
0SV-Mitglieder erhalten 5 %

Rabatt.

Termine 2008

9.-10. Februar  OSYC Erlauftal
23.—24. Februar Bregenz
1.-2. Mérz Madling
15.-16. Mérz Villach
19.-20. April CCS Bern
10.-11. Mai Innsbruck
24.-25. Mai Graz
7.-8. Juni Bregenz
12.-13. Juli Attersee
26.-27. Juli Madling
2.-3. August Attersee

Info: Segelwelt.at, Andreas Hanakamp
GmbH., 2700 Wiener Neustadt, Bahn-
gasse 46, Tel.: 02622/28074, E-Mail:
office@segelwelt.at, www.segelwelt.at
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